Du/ OCTOBRE
au 18 OCTOBRE
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Bougeons ensemble vers un futur désirable !

Cumulez un max de KMs Jolel8 votreet pour Ia

Nombreuses
récompenses
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Défi, »
Circuls
)

Cumuler tous ensemble un max de kilometres , en courant, en marchant, en
pédalant, en pagayant, entre le 11 et le 18 octobre, ou, quand et avec qui
VOus voulez !

Tout le monde est bienvenu ! Que vous soyez sportif ou non, jeune ou Moins
jeune, en famille, entre amis, en équipe au sein de votre entreprise, école ou
collectivité, le Defi Circul’'ON est ouvert a tous.

Lors de votre sortie running, marche, vélo, .., vous enregistrez vos kilometres
qui seront convertis en CO2 évités. Vous pouvez aussi ramassez les déchets
sur votre parcours.

C'est gratuit !
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Sensibilisation a son impact

carbone : on cumule des
kilometres qui seront convertis
en CO2 évité

4 R
Sensibilisation aux écogestes

on collecte les déchets pour un

L ' y environnement plus propre.
¢ : o) >
Encouragement a la mobilité |
douce : on découvre des modes |
de déplacement respectueux de ~
9 'environnement. ) Action en équipe : on
participe a une action RSE
™ | et/ou de Team Building et/au
Circulation des idées : de cohésion d'équipe. )’7’)"
participer a un débat N ,
enrichissant sur le théme du [
- changement climatique.
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en savoir plus

piicto.fr/defi-circulon

Evenement imaginé par PIICTO dans le cadre de la Noria de I'Environnement,
créé par le crédit Mutuel de Fos sur Mer.
Et avec la formidable participation de nombreuses associations
a retrouver sur le programme de la Noria.
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comment participer ?

s N g

Inscrivez-vous gratuitement sur

\

\

@/o N

.. . Entre Ie 11 et Ie 18 octobre
\_ pllCtO.fF/dEﬁ-leCUlOn ) Courez, marchez, pédalez, pagayez

pour faire grimper b
= la jauge des kilometres !
Circul N - Jaug /
- . KM / CO2e
Partagez votre dossard numerique : , o |
cur les réseaux sociaux - .nreg|str§zl§/os Ms parcourus sur le
lien recu a l'inscription et partagez la
hoto de votre Défi Circul’'ON
P J
= ‘4 = N (4 N
. / | / S e, el @,
2 Partagez votre certificat de Je viens a la NORIA u J

_ participation sur les réseaux sociaux . le 19 octobre
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